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Libéralisation des moeurs
PINos 13 - 18 ans face au sida

L Encore au college, filles comme gargons connaissent souvent leurs premiéres relations sexuelles. lls
! sont désarmés face aux MST et au sida.

Mobilisation générale pour la prochaine journée mondiale de lutte contre le Sida.
Honneur a RTCI qui a décidé d'ouvrir I'antenne le ler décembre pendant 18 heures non stop sur le sujet. Une premiere et
une avancée remarquable car le Sida reste pour beaucoup un sujet tabou. Parler du Sida, c'est parler de sexualité, a
commencer par celle des plus jeunes.

Des relations sexuelles trés précoces

Dans une enquéte officielle récente réalisée aupres de 3663
Tuni siens célibataires et de toutes origines, agés entre 18 et
29 ans, les enquéteurs ont constaté que pour 25 % des jeunes
interviewes, les jeunes filles vivent leurs premers rapports
sexuel s avant 15 ans.

Ce pourcentage baisse a 12 % chez |le garcon. Ces chiffres sont
renforcés par d autres : Les jeunes pensent tres majoritairenment
gue les filles n"arrivent pas vierges a leurs nariages (87% des
filles interrogée et 97% des garcons).

L' enquéte realisée par |'Ofice national de planification
famliale et de population contient encore de trés nonbreuses
informati ons qui dénontrent une évolution inportante des npeurs
des pl us jeunes.

90 % d'entre eux accordent de |'inportance a la sexualité. Le
garcon commence a s'y intéresser entrel5 et 20 ans (79 %9. 26 %
des filles affirnment qu' elles y pensent avant 15 ans et 45,6 %
consi dérent que cet intérét apparait entre 15 et 20 ans.

L' onbre du Sida et des MST

Les rapports sexuels, d aprés la majorité des interviewes, sont
le plus souvent irréguliers dans le tenps et tributaires des
occasi ons qui se présentent. L' absence de partenaires fixes,
synonyne de vagabondage sexuel (terne utilisé par |'Organisation
nondiale de la Santé), augnmente les risques d' exposition aux
mal adi es sexuel | enment transm ssibles dont la plus grave est le
Si da.

Cette mnmladie touche la Tunisie dans des proportions noins
fortes que d autres pays. Les chiffres officiels de |'année
derniére font état de 1500 séropositifs déclarés (les cas
cumul és entre 1985 et 2002). Le chiffre réel serait trois fois
supérieur et avoisinerait les 4500 selon un nenbre de
| " associ ation tunisienne de lutte contre les M ST- sida.

Pourquoi un tel écart ? La loi oblige tous les |aboratoires, |es
médecins et les hdpitaux a déclarer les cas positifs. Mis,
senmble t-il, cette déclaration ne serait pas systénmatique. Par
souci de confidentialité, certains mnalades se font dépister a
|"étranger. D autres vivent avec le virus sans le savoir. Le

tenps d'incubation du virus étant parfois tres lent, les
personnes contami nées peuvent vivre de 8 a 10 ans avec la
mal adie sans s'en rendre conpte. Ces malades dits «

asynpt omati ques » sont un danger nortel pour |eurs partenaires.

Des organi snes fril eux



Pour contrer ce mal, a |'inmage des sociétés européennes ou
ameéricaines, il est indispensable d'intervenir sinultanénent sur
deux terrains : la sensibilisation et |a prévention.

Les enquétes prouvent que les jeunes ont des rapports sexuels
souvent non protégés. Conportenment délibéré et réfléchi, ou
absence d'informations sur les risques nortels encourus ?

La Tunisie dispose d un réseau associatif national contre le
sida. Il regroupe 34 ONG dont des organisations nationales
(UGTT, UNFT), des associations qui opérent dans |e donmaine de
| " environnenent, |es scouts, nedecins sans frontiéres.

Reste que | eurs activites, aussi bi en en ternme de
sensibilisation que de prévention, peu percepti bl es, | es
organi snes publics n'étant pas toujours préts a |les soutenir.

Par ailleurs, ce sujet qui n'est jamais évoqué au sein de la
famlle du fait de son caractére tabou, souffre de |la néne
frilosité de Ila part des associations qui préférent les
al l usi ons aux discours direct.

Si I'information est défaillante, |la sensibilisation souffre des
mémes maux : L'information come le recours aux preéservatifs
n' est pas encore développée. L'initiative de |'association de

lutte contre le sida qui a voulu nettre des préservatifs a
| " aéroport a avorté faute de soutien.

Avec 18 heures d'antennes aninees par Donia, Adel, Faouez et
Habi b Bel aid, RTClI fait un pas pour briser tous |es tabous.

H.J

Qu' est-ce que la trithérapie ?

Des conbi nai sons de pl usi eurs nédi caments antiviraux :

La trithérapie est |'association de 3 nedicanents, nmais on peut
utiliser egal enent des associations de deux médicanents
(bithérapie) ou de 4 (quadrithérapie). Les médi canents sont

-l es inhibiteurs de la transcriptase inverse | " AZT
(Rétrovir*), la DD (Videx*), la DDC (Hvid*), la DAT (Zerit*),
la 3TC (Epivir*), la Névirapine (Viramne*), |'Abacavir et
| ' Ef avi renz.

-les antiprotéases : Il'indinavir (Crixivan*), le ritonavir
(Norvir*), | e saqui havi r (I'nvirase*) et l e nel finavir

(Viracept*).

Quel s sont |eurs objectifs ?

-di minuer au maxi mum et de facon prolongée la multiplication
virale, changer de traitenents en fonction de |'apparition de
r ési st ances.

L' exposition du virus aux nedicanments anti-rétroviraux peut
entrainer |'apparition de résistances au traitenent. De nouveaux
tests pernettent de détecter les virus insensibles a |'action
d' un nédi canent et de nodifier alors |les prescriptions,
-d"ajouter au traitenent anti-rétroviral wun autre type de
traitement pour ai der a la reconstitution du systene
i muni taire.

Les recherches s'orientent égalenent vers le traitenent tres



précoce de |'infection par |le VIH au stade de l|a prino-
infection, car plus la charge virale baisse dés |es premeres
semai nes de |'infection, nmoins |la mal adie risque de progresser.

Comment apprécier |'efficacité des traitenents ?
La nmesure de |la charge virale (recherche de |'ARN du VIH dans |e
sang), pernet d apprécier |la réduction de la quantité de virus

dans |e sang des les premeéres senmines qui suivent le
traitement.
Avec |es associations d antiviraux, il est possible d' abaisser

la charge virale jusqu'a rendre le virus non détectable dans le
sang avec |es néthodes de nesure que nous disposons. La charge
virale renseigne sur |la présence du VIH dans |le sang, elle ne
renseigne pas sur le VIH présent dans |les ganglions ou dans
d' autres cellules de |'organisne.

L' appréciation de |"état inmunitaire

Elle se fait uniquenent en conptant |e nonbre des |ynphocytes
TCD4 dans |le sang. De nouveaux tests pernettront d' étudier |es
fonctions des | ynphocytes TCD4 et pas seul enent | eur nonbre.
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