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اليونيسف تقول إن دعم الأمهات كي يرضعن أطفالهن طبيعياً سيحسِّن فرص بقاء الأطفال على قيد الحياة

نيويورك، 1 آب/أغسطس 2008 ـ بمناسبة الأسبوع العالمي للرضاعة الطبيعية (من 1 إلى 7 آب/أغسطس)، توصي اليونيسف، إلى جانب التحالف العالمي للعمل المتعلق بالرضاعة الطبيعية ومنظمة الصحة العالمية، بتوفير مزيد من الدعم المهني وغير الرسمي للأمهات اللائي يرضعن أطفالهن طبيعيا. 

وقالت آن م. فينمان، المديرة التنفيذية لليونيسف، "إن الرضاعة الطبيعية أداة أساسية لتحسين فرص بقاء الطفل على قيد الحياة. فالرضاعة الطبيعية الحصرية طيلة الأشهر الستة الأولى من عمر الطفل يمكن أن تؤدي إلى تجنب ما يصل إلى 13 في المائة من وفيات الأطفال دون سن الخامسة في البلدان النامية".

وعلى الرغم من التقدم الذي تحقق على مدى السنوات الخمس عشرة الماضية، لا يرضع رضاعة طبيعية حصرية إلا نسبة قدرها 38 في المائة من الرضع دون سن ستة أشهر في العالم النامي.

وقد وجدت دراسات علمية أجريت مؤخراً أن توعية الأمهات وتقديم الدعم لهن سيؤديان إلى زيادة كبيرة في عدد الأشهر التي تُرضع فيها الأمهات أطفالهن طبيعياًً، وأن هذه التوعية وهذا الدعم يساعدان على وجه الخصوص في تعزيز الرضاعة الطبيعية الحصرية. وأظهرت دراسات أخرى أن تقديم المشورة والدعم في المرافق الصحية قد أدى إلى حدوث زيادات في عدد الأمهات اللائي يبادرن إلى الرضاعة الطبيعية خلال الساعة الأولى من الوضع.

وتؤدي الرضاعة الطبيعية الحصرية خلال الأشهر الستة الأولى من عمر الطفل إلى خفض وفيات الرضع المرتبطة بأمراض الطفولة الشائعة وبنقص التغذية.

ويمكن أن تؤدي الرضاعة الطبيعية إلى خفض عدد الوفيات التي تنجم عن الالتهابات التنفسية الحادة وعن الإسهال ـ وهما سببان رئيسيان لوفيات الأطفال ـ وكذلك تلك التي تنجم عن الأمراض المعدية الأخرى. وتساهم أيضاً الرضاعة الطبيعية في صحة الأمهات، وتخلق رابطة بين الأم والطفل.

وإطعام الرضيع إطعاماً صحيحاً يمكن أن ينقذ الأرواح، ويكفل النمو والنماء على النحو الأمثل، ويساهم في تحقيق الأهداف الإنمائية للألفية.

وتعمل اليونيسف مع شركائها والحكومات في بلدان كثيرة من أجل كفالة توفير مزيد من الدعم للأمهات اللائي يرضعن أطفالهن ثديياً، بما يشمل الدعم الذي يقدمه الأخصائيون في مجال الصحة، ومقدمو المشورة، ومجموعات الدعم من الأم إلى الأم، وأرباب العمل، والعاملون في مجال الإغاثة في حالات الطوارئ، والمشرعون، والأسرة، والشبكات الاجتماعية على صعيد المجتمع المحلي.

* * *

ملاحظة موجهة إلى رؤساء التحرير:

الإحصاءات مستمدة من المصادر التالية: التقدم الذي تحقق للأطفال 2008؛ وحالة أطفال العالم 2007؛ والفريق التعاوني لمنظمة الصحة العالمية المعني بدورا لرضاعة الطبيعية في الوقاية من وفيات الرضع، مجلة لانسيت 2000، 55: 451-455.

الأسبوع العالمي للرضاعة الطبيعية

لقد احتُفل للمرة الأولى في عام 1992 بالأسبوع العالمي للرضاعة الطبيعية وتحتفل به الآن في أكثر من 120 بلداً اليونيسف وشركاؤها، ومن بينهم التحالف العالمي للعمل المتعلق بالرضاعة الطبيعية ومنظمة الصحة العالمية. والهدف من هذا الأسبوع هو تشجيع الرضاعة الطبيعية الحصرية طيلة الأشهر الستة الأولى من عمر الطفل مما يُسفر عن فوائد صحية هائلة، وتوفير المغذيات البالغة الأهمية، والحماية من الأمراض المهلكة من قبيل الالتهاب الرئوي، وتعزيز النمو والنماء. والنهج الأمثل لإطعام الطفل هو استمرار الرضاعة الطبيعية بعد مضي ستة أشهر من ولادة الطفل، إلى أن يبلغ من العمر عامين أو أكثر، اقتراناً مع تغذية تكميلية مأمونة ومناسبة.

مجموعة عناصر الدعوة إلى الرضاعة الطبيعية

التحالف العالمي للعمل المتعلق بالرضاعة الطبيعية هو شبكة عالمية من الأفراد والمنظمات المعنيين بحماية الرضاعة الطبيعية والترويج لها ودعمها على صعيد العالم. وتوجد لهذا التحالف مجموعة عناصر للدعوة وموقع شبكي على العنوان: http://www.worldbreastfeedingweek.org.

عـن اليونيسف 

تعمل منظمة الأمم المتحدة للطفولة (اليونيسف) في الميدان في 150 بلداً وإقليماً من أجل مساعدة الأطفال على البقاء على قيد الحياة والنماء، من الطفولة المبكرة حتى نهاية فترة المراهقة. واليونيسف، بوصفها أكبر جهة في العالم تقدم الأمصال للبلدان النامية، توفر الدعم في مجال صحة الأطفال وتغذيتهم، والمياه النقية والصرف الصحي، والتعليم الأساسي الجيد لجميع الأطفال، من بنين وبنات، وحماية الأطفال من العنف والاستغلال ومرض الإيدز. وتموَّل اليونيسف بالكامل من تبرعات الحكومات والشركات والمؤسسات والأفراد.

للحصول على مزيد من المعلومات، يرجى الاتصال بـ :

بريان هانسفورد، قسم الإعلام باليونيسف، نيويورك، هاتف: 7269 326 212 1 +، بريد إلكتروني: bhansford@unicef.org أو

كيت دونوفان، قسم الإعلام باليونيسف، نيويورك، هاتف: 7452 326 212 1 +، بريد إلكتروني: kdonovan@unicef.org









